
 
 

 

СОЛЬНОЕ ПЕНИЕ                         Учебный план 
 

  
Наименование 

предмета 

Год обучения 
Итоговая 

аттестация 
I II III IV V 

1 Специальность 2 2 2 2 2 V 

2 Сольфеджио 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 V 

3 
Слушание 

музыки 1 - - - -  

4 
Музыкальная 

литература 
- 1 1 1 1 

 

4 Хор 1 1 1,5 1,5 1,5  

2 
Общее 

фортепиано 
1 1 1 1 1 

 

 ВСЕГО 6,5 6,5 7 7 7  

Примечания к учебному плану:  

1. При реализации образовательной программы устанавливаются следующие виды учебных занятий и 

численность обучающихся:  

1. Работа по учебным предметам учебного плана осуществляется в форме индивидуальных занятий по 

учебным предметам «Специальность (сольное пение), «Общее фортепиано», мелкогрупповых занятий (численностью 

от 2 до 10 человек) по учебным предметам «Хор», «Сольфеджио», «Слушание музыки», «Музыкальная литература».  

2. При реализации программы «Сольное пение» продолжительность учебных занятий равна одному 

академическому часу и составляет 40 минут. При продолжительности занятий более 1 академического часа (по 

учебному предмету «Сольфеджио») в середине урока предусмотрен 10-минутный перерыв. Объѐм максимальной 

нагрузки обучающихся не должен превышать 8 часов в неделю.  
 

Содержание (дидактические 

единицы) 
Контрольные мероприятия 

Учебно-музыкальный материал 

1 год обучения, 1 полугодие.   

Диагностика исходных данных. 

Строение голосового аппарата и 

гигиена голоса. Положение корпуса и 

головы в пении. Формирование 

основных певческих ощущений и 

навыков: работа дыхания в пении и 

вокальная артикуляция. Формирование 

общих музыкальных представлений: 

культура звука и речи, структура 

музыкальной фразы. Изучение простых 

музыкальных форм (период, куплетная 

форма и т. п.) и выразительное 

исполнение произведений с плавным 

движением мелодии и ровным 

ритмическим рисунком в пределах 

октавы. Идейно-художественный 

анализ произведения и выразительность 

исполнения. 

Академический концерт  

Исполняются вокализ и два 

разнохарактерных 

произведения: народная песня и 

произведение на выбор 

(современная песня или 

небольшое классическое 

произведение). 

1 вариант 

А. Крымская. Вокализ № 5 

В. Ребиков. «Летнее утро» 

Силезская народная песня «Около 

речки»,  

обр. Габичвадзе 

 

2 вариант 

Ф. Абт, Вокализ № 5 

В. А. Моцарт. «Тоска по весне» 

Б. Чайковский. «Песенка иголки» из 

музыки к радиопостановке  

«Сказки Андерсена» 

1 год обучения, 2 полугодие.   

Координация мышечных ощущений: Академический концерт 1 вариант 



большая активизация работы 

певческого дыхания, правильное и 

свободное функционирование гортани и 

органов артикуляции (в результате - 

ровность звучания на разных гласных. 

Постепенное расширение рабочего 

диапазона до ноны за счет освоения 

головного регистра голоса. Сохранение 

правильной певческой установки в 

скачках. 

Работа над дикцией: скороговорки, 

вокальные упражнения. 

Гибкость музыкальной фразировки, 

развитие мелодической линии 

(кульминации, подъемы, спады). 

Движение внутри фразы.  

Разные виды звуковедения: (legato, 

staccato). Вокальная терминология. 

Стилистические особенности 

классического репертуара. 

Поведение в сценической обстановке. 

Выразительность исполнения. 

Исполняются вокализ и два 

произведения: классическая 

миниатюра и народная или 

современная песня. 

А. Крымская. Вокализ № 10 

Р. Шуман. «Пестрый мотылек» 

Швейцарская народная песня 

«Кукушка», обр. Р. Гунда 

2 вариант 

Ф. Абт.  Вокализ № 7 

А. Аренский. «Спи, дитя мое, усни»  

Е. Дербенко. «Одуванчик» 

2 год обучения, 1 полугодие.   

Стабилизация найденных ощущений и 

навыков в скоординированной работе 

певческого аппарата. Работа над 

кантиленой. Постепенное расширение 

диапазона (по возможностям). 

Элементы подвижности и более 

сложные ритмы в произведениях 

(различные комбинации 

шестнадцатых). 

Расширение применяемого комплекса 

средств выразительности, в том числе 

применение динамических и 

агогических изменений (в зависимости 

от произведений). 

Академический концерт 

Исполняются вокализ и два 

произведения: классическое 

произведение и песня по выбору 

(народная или современная). 

1 вариант 

Н. Ваккаи. «Терции» 

Р. Шуман. «Весенний привет» 

Ирландская народная песня 

«Кукушечка милая»,  

обр. Т. Мура 

 

2 вариант 

Г. Шарф. Вокализ № 1  

Л. Бетховен. «Ферма в лесу» 

Я. Дубравин. «Верность» 

2 год обучения, 2 полугодие.   

Гибкость звуковедения в развернутых 

мелодиях, сохранение мышечных 

координаций, высокой позиции, 

ровности в звукообразовании. 

Правильная вокальная артикуляция. 

Распределение дыхания в развернутых 

мелодиях. Активное включение 

элементов подвижности в 

произведения.  

Расширение интонационного словаря 

(хроматизмы, тритоны, характерные 

интервалы). Элементы 

декламационности в пении, 

использование смысловых цезур, 

наполнение пауз. Стилистические 

особенности исполняемых 

произведений. 

Эмоциональная открытость и 

выразительность исполнения. 

Академический концерт 

Исполняются вокализ и два 

разнохарактерных произведения, 

включая классическое. 

1 вариант 

Дж. Конконе. Вокализ № 5 

В. А. Моцарт. «Приход весны» 

М. Ипполитов-Иванов. «Цвет 

вишни» 

2 вариант 

И. Вилинская. Вокализ № 2 

П. Чесноков. «Спи, сестрица» 

Д. Кабалевский. «Фонарный столб» 

3 год обучения, 1 полугодие   

Гибкость звуковедения и распределение 

дыхания в развернутых мелодиях со 

скачками (до октавы включительно), 

хроматизмами, сложными 

ритмическими комбинациями.  

Расширение диапазона до децимы — 

Академический концерт 

Исполняются вокализ и два 

классических произведения. 

1 вариант 

Б. Корелли. Вокализ № 4 

Л. Бетховен. «Счастливый человек» 

Р. Шуман. «Вечерняя звезда» 

 

2 вариант 



1,5 октавы (по возможностям). 

Кантилена и подвижность в пении — 

закрепление полученных навыков. 

Ощущение музыкального движения. 

Декламационность в пении: обогащение 

интонационного словаря 

использованием речевых интонаций 

(«вопрос», «слова от автора — прямая 

речь» и т. п.) на вокальной основе — с 

сохранением опоры, высокой позиции и 

соединения звуков в мелодической 

линии. Изучение новых музыкальных 

форм и стилей (в зависимости от 

произведений). Правильность 

артикуляции, дикционная четкость, 

применение правил орфоэпии. 

Н. Ваккаи. «Рулады» 

И. Брамс. «Кузнец» 

Ж.-Б. Векерлен. «Приди поскорее, 

весна» 

3 год обучения, 2 полугодие   

Работа дыхания (пение в положении 

вдоха), сохранение высокой позиции, 

правильная артикуляция и организация 

фонационного выдоха (недопустимо 

заглубление звука у детей с объемными 

голосами). Нахождение мышечной 

координации и баланса в работе 

резонаторов, пение микстовым звуком 

(без превалирования грудного или 

головного регистра), выравнивание 

звука на разных гласных в удобном 

диапазоне. Ровность звуковедения, 

качественное соединение звуков в 

произведениях с плавным движением 

мелодии, ограниченным количеством 

нешироких скачков и относительно 

ровным ритмическим рисунком. 

Гибкость фразировки и 

выразительность исполнения.  

Пение на иностранных языках: знание 

подстрочного перевода, осмысленность 

и выразительность исполнения. 

Академический концерт 

Исполняются вокализ и два 

классических произведения. 

1 вариант  

Дж. Конконе. Вокализ № 5 

Р. Шуман.  

«Подснежник» 

Ц. Кюи. «Весенняя песенка» 

2 вариант  

Г. Шарф. Вокализ № 4 

П. Чайковский. «На берегу» (из 

цикла «16 песен для детей») 

Э. Григ. «Детская песенка» 

 

4 год обучения, 1 полугодие   

Работа над кантиленой и 

подвижностью. Активизация работы 

дыхания и артикуляционного аппарата. 

Гибкость звуковедения в мелодиях, 

содержащих скачки (до сексты) и 

некоторые ритмические трудности. 

Пение на иностранных языках. 

Стилистические особенности 

исполняемых произведений. 

Академический концерт 

Исполняются вокализ и два 

классических произведения. 

 

1 вариант 

О. Воронина. Вокализ № 27 

Дж. Л. Грегори. Бурре «Sento in seno 

la speranza…» 

Валлийская народная песня «Гвен», 

обр. неизвестного автора  

2 вариант  

Н. Ваккаи. «Синкопы» 

Л. Виттори. Ариетта из оперы  

«Галатея» 

Д. Кабалевский. «Ивы» 

 

3 вариант  

Б. Лютген. Вокализ № 3 

Р. Шуман. «Приход весны» 

Шведская народная песня «На 

холодной сухой земле», обр. Г. Хэгга 

4 год обучения, 2 полугодие   

Распределение дыхания в развернутых 

мелодиях. Работа над развернутыми 

формами. 

Исполнение подвижного вокализа 

(например, Б. Лютгена) — по 

Академический концерт 

Исполняется вокализ, одно-два 

разнохарактерных классических 

произведения и народная песня. 

1 вариант 

В. Риччи. Вокализ № 5 

Л. Бетховен. «Юноша на чужбине» 

Ц. Кюи. «Зима» («Где сладкий 

шепот…») 



возможностям. 

Легкость и свобода в пении на опоре, 

защита голоса от избыточного 

напряжения (недопустимо 

форсирование звука при растущих 

возможностях). Постепенное 

расширение диапазона до ноны–децимы 

(по возможностям). Филирование звука, 

пение на p на опоре, гибкость 

динамического развития. 

Исполнение небольших произведений, 

содержащих хроматизмы и модуляции, 

а также широкие скачки в мелодии (в 

том числе на октаву вверх). Гибкость 

агогики. 

Самостоятельный идейно-

художественный и интонационно-

логический анализ произведений, 

расстановка смысловых акцентов и 

выразительность исполнения. 

Русская народная песня  

«У ворот девка стоит»,  

обр. А. Гурилева  

 

2 вариант 

Г. Панофка. Вокализ № 3 

И. С. Бах. «Не печалься» 

Э. Григ. «К Норвегии» 

Итальянская народная песня 

«Счастливая»,  

обр. неизвестного автора 

5 год обучения, 1 полугодие 

 

В течение года — работа над 

программой выпускного 

экзамена: 

1. ария или ариетта;  

2. песня или романс зарубежного 

композитора; 

3. произведение отечественного 

композитора XIX–XX века;  

4. народная песня. 

 

Работа над программой выпускного 

экзамена. Автоматизация 

скоординированной работы певческого 

аппарата. 

Расширение рабочего диапазона до 

децимы - 1,5 октавы (по возможностям 

учащихся). 

Практическое применение всех 

динамических оттенков и видов 

звуковедения (в зависимости от 

произведений). 

Исполнение развернутых произведений: 

распределение сил и дыхания, 

динамическое развитие, смысловые 

акценты, кульминации. 

Сохранение внутреннего движения 

музыкальной мысли в разных темпах, 

ритмах и размерах. 

1 полугодие 

Прослушивание. Исполняется два-

три произведения из программы 

экзамена  

(по выбору). 

1 и 2 полугодие 

1 вариант 

А. Скарлатти. «Sento nel core»  

Р. Шуман. «Орешник» 

Ц. Кюи. «Царскосельская статуя» 

Шведская народная песня 

«Одинокое облако»,  

обр. Г. Хэгга 

2 вариант 

Дж. Джордани. «Caro mio ben!» 

Ф. Шуберт. «Блаженство» 

А. Даргомыжский. «Юноша и дева» 

Русская народная песня  

«У зари-то, у зореньки», обр. А. 

Александрова 

3 вариант  

(в период мутации) 

О. Воронина. Вокализ № 24 

Й. Гайдн. «К дружбе» 

Польская народная песня 

«Жаворонок»,  

обр. М. Пистрейха 

5 год обучения, 2 полугодие   

Стабилизация в применении всех 

полученных навыков. 

Активная и скоординированная работа 

дыхания и артикуляционных мышц, 

высокая позиция, дикционная ясность, 

свободная работа гортани. 

Гибкость звуковедения и сохранение 

мышечной координации в 

произведениях с широкими скачками, 

разнообразными ритмическими 

комбинациями, хроматизмами и 

другими вокально-техническими и 

интонационными трудностями в 

Прослушивание Исполняется вся 

программа. 

Выпускной экзамен Исполняется 

вся программа. 

 



диапазоне до децимы — 1,5 октавы. 

Точность звуковысотной и смысловой 

интонации. Движение в музыкальной 

фразе, распределение смысловых 

акцентов. Музыкальное развитие: 

«форма как процесс». Музыкальная 

терминология.  

 


